
Persönliche Artikel 
 
Alltagsbekleidung 
 
- Saisongerechte Alltagsbekleidung ausreichend für zwei Wochen 

- Frottéwäsche 

- Toilettenartikel 

- Hausschuhe 

- Regenjacke, Schirm 

- Wanderschuhe oder festes Schuhwerk 

 
Allgemeines 
 
- Identitätskarte oder Pass 

- Halbtaxabonnement (wenn vorhanden) 

- AHV-Ausweis  

- IV-Ausweis (wenn vorhanden) 

- Wecker 
 
 
Arbeitsbereich 
 
- festes Schuhwerk 

- Bekleidung für Arbeitstherapie in Werkstätten oder Garten 

- Stiefel (für Garten) 
 
Sport 
 
- Turnschuhe 

- Trainer, Turnhose 

- T-Shirts 

- Badehose 

- Fahrrad (wenn vorhanden) 

 
Wir wünschen Ihnen einen guten Anfang im Mühlhof. 
 
Mit freundlichen Grüssen 
 
Mühlhof 
Zentrum für Suchttherapie und Rehabilitation 


